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30€ Initiation Découverte - 2h

— Reconnaitre les dangers du milieu
— Découvrir le sauvetage sur le sable et dansl’eau
—> Découverte du matériel, paddle, bouées tubes.

s Stage Sauvetage - 5 séances de 2h

— Lecture de plage

— Sauvetage cétier sportif

— Epreuves sur sable et dans I’eau

= Maitrise du rescue board ou utilisation de la bouée tube
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(e Stage Sauvetage et Secourisme 5 séances de 2h de perf

— Lecture de plage

— Sauvetage cotier sportif

— Maitrise du rescue board et de la bouée tube

— Maitrise de sauvetage et de techniqgue de nage adaptée
— Epreuves sur sable et dans |’eau

—> Gestes qui sauvent
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